


4 Fundacion

" ProEmpleo

{Como ingresar a la actividad
a través de Google Meet?

Registrate con la liga que adjuntaremos al final de
cada actividad.

Te recomendamos estar 10 minutos antes de la
hora programada el dia de la actividad

Da click a la liga que te enviemos y después en
5 ° unirme ahora vy listo, estaras dentro de la actividad

Norh_

Si tienes problemas para ingresar a la liga, nuestro
equipo estara pendiente para ayudarte, solo envia
un correo a:

capacitacioncontinua@proempleo.org.mx

Para brindarte una mejor atencién y servicio, limitamos el nimero de participantes en nuestras actividades
de Capacitacion Continua. Agradecemos tu comprension.

proempleo.org.mx



- CAPACITACION CONTINUA

REGLAS DE
PARTICIPACION

Ingresa a la actividad con micréfono desactivado

No abras el micr6fono a menos que lo solicite la o el ponente, en caso
contrario, el equipo de ProEmpleo podra silenciarlo

Si tienes problemas con el audio o en visualizar la presentacion, prueba
cerrando la sesion y volviendo a ingresar.

Queda prohibido para las y los ponentes la promocion de sus servicios.
ProEmpleo no genera ni promueve vinculos promocionales entre ellos y los
asistentes.

Queda prohibido entre los y las
ponentes y personas emprendedoras
compartir sus datos de contacto.

Recuerda que todos estas
actividades son en
beneficio tuyo, por tu
comprension, muchas
gracias




FUNDACION PROEMPLEO - CAPACITACION CONTINUA

Taller: Compartiendo Mindfulness

PONENTE: Lic. Graciela Ruiz Miranda

OBJ ETIVO: Practicar algunos ejercicios mindfulness de manera sencilla con el
L] . . .
objetivo de calmar la mente, el reto es conseguir concentrarse en el

momento presente.

11:00 hrs.
“ FECHAY HORA: Lunes 10 febrero HORA CENTRO CDMX

DURACION 60 minutos

LIGA DE REGISTRO\,‘ https://forms.gle/a78wvAacXXMpD7BK9

Ciberseguridad para emprendedores: 5 sefiales que necesitas
saber para cambiar tu direccion de correo electronico

PONENTE: Carlos Olivares

. Una charla dirigida para que los emprendedores comprendan los
OBJ ETIVO: principales riesgos de ciberseguridad en el manejo de redes sociales y

aprendan a implementar buenas practicas y herramientas para
proteger sus cuentas y prevenir el robo de informacion sensible,
garantizando la seguridad de su negocio en entornos digitales.

10:00 hrs.
“ FECHAY HORA: Miércoles 12 febrero HORA CENTRO CDMX

DURACION 60 minutos

LIGADE REGISTRO  hitps://forms.gle/C804V4wYvFuag8a66

Para brindarte una mejor atencién y servicio, limitamos el nimero de participantes en nuestras actividades
de Capacitacién Continua. Agradecemos tu comprension.

proempleo.org.mx



FUNDACION PROEMPLEO - CAPACITACION CONTINUA

Biblioteca Digital

7% TELMEX.

Promoviendo la cultura digital

Mis notas en Word

PONENTE: Martha Patricia Ledezma Molina

Los participantes conoceran el manejo basico de Word, su
funcionalidad y la utilidad, permitiendo realizar una divertida practica
de "notas musicales" para reforzar los conocimientos basicos

adquiridos.

OBJETIVO:

12:00 hrs.
“ FECHAY HORA: Miércoles 12 febrero HORA CENTRO CDMX

pURACION 90 minutos

LIGA DE REGISTRO\,‘ https://forms.gle/Erx4bXtQ9yTnkDe)8

Vende con Exito en Internet: Métodos y Tips

PONENTE: Abel Rubio y Marco Vargas

Brindar a los participantes estrategias, herramientas y mejores
practicas para optimizar sus ventas en linea, aumentando la
conversion de clientes y fortaleciendo su presencia digital.

OBJETIVO:

10:00 hrs.
“ FECHAY HORA: Viernes 14 febrero HORA CENTR(;SCDMX

DURACION 60 minutos

LIGA DE REGISTRO  htips://forms.gle/LbLQfQyBfzksSEs9

Para brindarte una mejor atencién y servicio, limitamos el nimero de participantes en nuestras actividades
de Capacitacién Continua. Agradecemos tu comprension.

proempleo.org.mx



FUNDACION PROEMPLEO - CAPACITACION CONTINUA

DENUE: Tu aliado estratégico para analizary
segmentar mercados

PONENTE: Lic. Cecilia Aldana Calva

Los emprendedores aprenderan a utilizar la herramienta DENUE
(Directorio Estadistico Nacional de Unidades Econdmicas) para
identificar, analizar y segmentar su mercado de manera eficiente,
obteniendo informacion valiosa sobre la localizacion, competencia y
caracteristicas de las unidades econdmicas en su area de interés, con
el fin de tomar decisiones estratégicas para su negocio.

OBJETIVO:

11:00 hrs.
“ FECHAY HORA: Viernes 14 febrero HORA CENTRO CDMX

DURACION 120 minutos

LIGA DE REGISTRO
W https://forms.gle/FMxH7jpUYxvLkRXt8

PONENTE:
OBJETIVO:

“ FECHAY HORA: HORA CENTRO CDMX

DURACION g0

LIGA DE REGISTRO

Para brindarte una mejor atencién y servicio, limitamos el nimero de participantes en nuestras actividades
de Capacitacién Continua. Agradecemos tu comprension.

proempleo.org.mx



FUNDACION PROEMPLEO - CAPACITACION CONTINUA

Canales de venta en el

Por: Sergio Ramirez Rizo

Objetivo:
Brindar a los emprendedores las herramientas y
estrategias necesarias para identificar, seleccionor?I
optimizar diversos canales de venta digitales, con el fi
de aumentar su visibilidad, atraer més clientes y
potenciar sus ventas en linea.

Requisitos: Traer hojas y boligrafos

DE FEBRERO

Liga de registro g§*  https://forms.gle/ZYH8UCzKUPt4PJREA

Para brindarte una mejor atencién y servicio, limitamos el nimero de participantes en nuestras actividades
de Capacitacién Continua. Agradecemos tu comprension.

proempleo.org.mx



FUNDACION PROEMPLEO - CAPACITACION CONTINUA

Fundacién
ProEmpleo

Aprende %) | ¥/

Lengua de Seiias Mexicana
y sé parte de la inclusion

Ponente: Psicologa Anel Hernandez

E==) Todos los miércoles de febrero

(5,12, 19 y 26)

@© 2:00a3:00 pm

_.) Enlineay jsin costo!

OBIJETIVO

Capacitar a las y los participantes
en el uso de la Lengua de Senas
Mexicana (LSM) como herramienta
para fomentar la inclusién social
en entornos personales,
educativos y laborales.

Liga de registro gf¢  https://forms.gle/Uek)fV9Vc4ByuU729

Para brindarte una mejor atencién y servicio, limitamos el nimero de participantes en nuestras actividades
de Capacitacién Continua. Agradecemos tu comprension.

proempleo.org.mx



FUNDACION PROEMPLEO - CAPACITACION CONTINUA

O iiinieo
iHAZ CRECER TU NEGOCIO Y
CUMEZISERUSIMIBIIVAS
ESTE ANO!

Unete al

Taller
2v Emprende

% y adquiere el conocimientoy la
A asesoria que necesitas para llevar
-

=Pty proyecto al siguiente
f /ﬁ NIVEL

FECHAS DE FEBRERO
¢ 10 de febrero|7a 9 pm
(lunes a viernes)

15 de febrero |9 a11am
(sdbados y domingos)

® 17 de febrero|9 a11am
(lunes a viernes)

Liga de registro gf*  https://talleremprende.proempleo.org.mx/

Para brindarte una mejor atencién y servicio, limitamos el nimero de participantes en nuestras actividades
de Capacitacién Continua. Agradecemos tu comprension.

proempleo.org.mx
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